1ère étape : Travail de groupe
On présente un mini-canon permettant de lancer une balle en l'air avec toujours les mêmes paramètres (angle, poussée initiale, hauteur du lancer).
Question : Avec du matériel simple, comment pourrait-on obtenir la vitesse de la balle ?
Organisation : Les élèves sont par petits groupes de 5 ou 6 et doivent proposer une méthode et la réaliser. 
Premiers échanges : "on mesure la distance parcourue et le temps" "oui mais en vrai elle parcourt une plus grande distance que simplement en mesurant en ligne droite" "la vitesse n'est pas la même partout" …
2ème étape : Chaque groupe présente aux autres sa démarche et explicite les limites auxquelles il a été confronté. On fait ressortir la différence entre vitesse moyenne et vitesse instantanée, mais également la différence entre vitesse horizontale (vx) et verticale (vy)
3ème étape : Distribution du document représentant la trajectoire de la balle au cours du temps. A partir des discussions précédentes : 
· Calculer la vitesse moyenne selon x
· Calculer la vitesse moyenne selon y
Problème : comment représenter une vitesse moyenne sur un schéma ? Que signifie-t-elle réellement ? 
4ème étape : notion de vitesse instantanée. Rappel sur le calcul d'une vitesse instantanée. Répartition du travail dans la classe pour que chacun calcule une vitesse instantanée différente avec ses deux composantes vxi et vyi.
5ème étape : Représentation de deux vecteurs consécutifs. Discussion de l'intérêt d'avoir décomposé les vecteurs en vx et vy. 
6ème étape (s'il reste du temps) : Variation du vecteur vitesse.
